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INTRODUCCIÓN
La salud preventiva constituye uno de los pilares
fundamentales para mejorar la calidad de vida de las
comunidades. Con este propósito, el Tecnológico
Universitario ARGOS desarrolló un proyecto de
investigación orientado a promover el acceso a servicios de
salud y fortalecer la prevención de enfermedades mediante
brigadas médicas y actividades educativas.
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OBJETIVO
GENERAL

Fortalecer la prevención de enfermedades y promover el
acceso a servicios básicos de salud mediante brigadas
médicas integrales, educación sanitaria y acciones de
promoción de hábitos saludables, contribuyendo al
bienestar y a la calidad de vida de las comunidades
beneficiadas.



IMPACTO SOCIAL
DEL PROYECTO

IMPACTO SOCIAL
DEL PROYECTO

El proyecto buscó acercar la atención médica a la
comunidad mediante brigadas integrales, fomentando la
prevención, el diagnóstico temprano y la educación en salud
como herramientas para fortalecer la prevención de
enfermedades y promover estilos de vida saludables de la
población beneficiada.

¿QUÉ PROBLEMÁTICAS SE IDENTIFICARON?
✔ Acceso limitado a servicios preventivos de salud.
✔ Riesgo de enfermedades crónicas no controladas.
✔ Necesidad de fortalecer hábitos alimenticios    
     saludables.
✔ Importancia de verificar el esquema de vacunación
    infantil.
✔ Promoción de la cultura de prevención y autocuidado.
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Elaboración de fichas
clínicas y organización de

las brigadas médicas. 

Selección de 40 adultos con
enfermedades crónicas y
40 niños para revisión del
esquema de vacunación. 

Visitas domiciliarias y
controles periódicos para
evaluar la evolución de los
pacientes. 

Procesamiento de la
información y elaboración

del informe final del
proyecto. 

Atención integral mediante
controles médicos,

evaluación nutricional y
revisión del esquema de

vacunación. 

Planificación

Captación de
pacientes

Seguimiento

Análisis de
resultados

Brigadas
médicas
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¿CÓMO SE DESARROLLÓ 
EL PROYECTO?
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RESULTADOS ALCANZADOS

Diagnóstico a tiempo
de pacientes con

hipertensión arterial.

Esquema de
vacunación completo.

Pacientes con IMC fuera
del rango normal

(Sobrepeso y obesidad).

70%     🩺

85%      💉

75%     

EVOLUCIÓN DEL IMC

Pacientes con IMC
dentro del rango

normal.

 30%     

ANTES DESPUÉS
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EVOLUCIÓN DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES

¿QUÉ MUESTRAN ESTOS RESULTADOS?
✅ El porcentaje de pacientes con IMC normal aumentó del 25%
      al 30 %.
⬇️ La obesidad tipo I disminuyó del 25 % al 22,5 %.
⬇️ La obesidad tipo III se redujo significativamente del 7,5 % al 
      2,5 %.
📊 Los resultados reflejan una evolución favorable del estado 
      nutricional tras el seguimiento realizado durante el proyecto.



80 40 40
BENEF IC IADOS ADULTOS NIÑOS
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IMPACTO DEL PROYECTO

Mayor conocimiento
sobre enfermedades

crónicas
(Hipertensión Arterial
y Diabetes Mellitus).

Hábitos
alimenticios más

saludables 
(Dieta DASH).

Cumplimiento
de controles

médicos.

 Mayor conciencia
sobre la

importancia del
esquema de
vacunación.
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100 %

59 %

50 %

Recomendaría
este tipo de
programas a
su comunidad. 

Consideró que
el proyecto
mejoró su
estilo de vida. 

Valoró la
información
recibida como
muy importante
para el cuidado
de su salud. 

¿QUÉ OPINARON LOS
PARTICIPANTES?
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El proyecto Promoción y Acceso a la Salud Pública permitió
fortalecer el acceso a servicios preventivos mediante
brigadas médicas, educación sanitaria y seguimiento de los
participantes. Los resultados evidenciaron mejoras en el
control de enfermedades crónicas, el estado nutricional y el
cumplimiento del esquema de vacunación infantil, reflejando
el impacto positivo de la investigación en la comunidad. Esta
experiencia reafirma el compromiso del Tecnológico
Universitario ARGOS con la investigación aplicada y el
bienestar social.

CONCLUSIÓN



La investigación
transforma vidas
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